Schimmelbildung

' Aktuelles aus dem Gesundheitswesen

01.02.-15.02.1998

Guten Tag, meine Damen und Herren,

hier spricht der Ansagedienst der Abteilung Gesundheit des
) Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
2 "'-_-‘r.;' Nordrhein-Westfalen.

_ Unser heutiges Thema lautet:

aochimmel in Wohnrdaumen®

Mehr als 90 Prozent seiner Lebenszeit verbringt der Mensch in
Innenrdumen: in Wohnungen, Schulen und Buros, Gaststatten, .,
Verwaltungs- und Fabrikgebauden. Seiner Gesundheit kommt dies
oftmals nicht zugute. Uber die Halfte aller allergischen Erkrankungen
werden durch Allergene ausgelést, die sich in Innenrdumen befinden.
Zu den Tragern dieser Allergene gehéren neben Haustieren und Milben
die Schimmelpilze.

Rund 10 000 Arten dieser Mikroorganismen sind bekannt, und von
einigen von ihnen profitieren wir sogar. Schimmelpilze werden zur
Herstellung von Bier, Kdse und Penicillin verwandt, doch wenn sie sich
auf Lebensmitteln und an Zimmerwanden niederschlagen, ist Vorsicht
geboten. lhre Sporen kénnen bei Allergikern zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fhren und bei abwehrgeschwéchten Menschen
Infektionen ausldsen. Darum sollte man darauf achten, daf} sie sich erst
gar nicht in Wohnrdumen einnisten. !
Schimmelpilze lieben die Feuchtigkeit. Zu ihrem Wachstum bendétigen
sie eine Luftfeuchtigkeit von mehr als 80 Prozent und Temperaturen
van etwa 20 Grad. Sind diese Voraussetzungen gegeben, vermehren
sie sich *mit enormer Geschwindigkeit. Einige Schimmelpilzarten
setzen pro Minute bis zu 20 Millicnen Sporen in die Luft frei, die wie
Staub transportiert werden und neue Pilzgeflechte bilden. Mit dem
bloRen Auge sind die Sporen nicht zu erkennen. Sie wachsen zumeist
versteckt und fallen uns erst dann auf, wenn sie sich verfarben und als
grine, schwarze, gelbe oder rote Flecken sichtbar werden.

In unseren Wohnraumen bietzn sich den Schimmelpilzen die idealen
Bedingungen flir ihre Verbreitung. Zu den Maftnahmen zur
Energieeinsparung, die bei der Planung oder Sanierung von Hausern
seit Beginn der 70er Jahre eine immer wichtigere Rolle spielen, gehort
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vor allem die extreme Gebaude-Isolierung. Sie wirkt 1arm- und wérmedammend und spart

Energiekosten ein, fuhrt aber dazu, daf der Luftaustausch, wie er friher durch

einfachverglaste Fenster, durchlassigeres Mauerwerk oder undichte Fugen erfolgte, heute

fast véllig unterbunden wird. Durch die Errurigenschaften der modernen Zivilisation wie

Badezimmer, Waschmaschine und Waschetrockner sammelt sich in einer Wohnung eine

hohe Luftfeuchtigkeit, die nicht nach auen entweichen kann. Auf diese Weise gibt ein Vier-

Personen-Haushalt in einer 70 Quadratmeter groRen Wohnung taglich rund 10 Liter Wasser

an die Raumluft ab. Die Nasse schlagt sich an den Wanden nieder und beglnstigt die

Verbreitung des Schimmelpilzes.

Doch noch andere Faktoren kénnen dazu flaren, dald sich Pilzgeflechte auf und hinter

Tapeten, in den Ecken des Duschbeckens oder unter dem Teppichboden bilden. So kénnen

Méangel bei der Errichtung eines Gebdudes, defekte Ziegel, Aulenputzschaden und undichte

Wasser- und Abwasserleitungen verantwortlich dafiir sein, dal® sich Feuchtigkeit in den

Wanden sammelt. In diesen Féllen mussen die Mil3stdnde zunédchst behoben werden, um

den Schimmelpilz tiberhaupt erfolgreich bek&dmpfen zu kénnen. Dazu kann man im Handel

angebotene chemische Mittel verwenden, durch die allerdings neue Gifte in die Wohnung
gelangen konnen. Eine Alternative sind bewahrte Hausmittel wie hochprozentiger Essig,

Spiritus ader medizinischer Alkohol, mit denen man die befallenen Stellen einreibt. Die

Wirksamkeit ist allerdings nur von voriibergehender Dauer.

Eines steht fest; Wenn die Entstehung von Schimmelpilzen dauerhaft vermieden werden soll,

so missen die Ursachen der Feuchtigkeit beseitigt werden. Dabei sollte man folgende

Regeln beachten: '

« In Wohnraumen solite man fur eine regelméRige Frischluftzufuhr sorgen. Es empfiehlit
sich, mindestens dreimal am Tag fiir finf bis zehn Minuten zu loften, die Fenster aber
ansonsten geschlossen zu halten.

« Die Warmeabgabe van Heizkérpern sollte nicht durch Mobel oder Varhange behindert
werden. Um ein Ausklhlen der Wohnung zu verhindern, sollte die Heizung zudem bei
Abwesenheit oder nachts nicht ganz abgedreht werden,

s GroRere Dampfmengen, wie sie nach dem Baden oder Duschen entstehen, soliten sofort
nach aullen weggeglifiet werden.

» In schimmelgef&hrdeten R&umen sollte man auf Holzverkleidungen verzichten und darauf
achten, dal® moglichst keine Mébelstlicke an den Aullenwénden aufgestellt werden.

Und schlieBlich: Wer denkt, dafl ein Dschungel von Griinpflanzen automatisch flr ein gutes

Raumklima sorgt, derirrt. Auf der Blumenerde von Topfpﬂanzen fuhlen sich Schimmelpilze

ndmlich ganz besonders wonl.
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